CONTACTS
Les Permanences

· à Pertuis le vendredi de 11 à 12h au bar « Pause Café »
rue Danton, prés de la place Mirabeau. (Eglise)
Pour nous joindre
· à Pertuis : Paule au 0490075200
· à Aix :     Pascal au 0603894113
INTERNET

http://selendurance.org

En bref !
Les services, biens ou savoirs que l’on peut échanger sont multiples : bricolage, soins, nourriture, vêtements, loisirs hébergement, aide temporaire, aide administrative, ….

Sel en Durance couvre la région de Pertuis et Aix-en-Provence  et édite bimestriellement son journal « La Galette ». L’association est gérée par « un collectif », auquel chaque adhérent peut participer. 

La liste des  «  offres et demandes » envoyée à chaque adhérent avec la Galette permet d’échanger directement

Il existe des SELs dans toute la France et à l’étranger. 
Voir : http://selidaire.org
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Qu’est-ce que le SEL ?
En fait c’est un système de troc.

Chaque adhérent reçoit tous les deux mois un bulletin : « la Galette » dans laquelle il peut consulter   « les offres et demandes » et remettre à jour les siennes.

C’est un système convivial où peuvent s’échanger des biens et services.  Les compétences de chacun y sont valorisées. 


Tout le monde peut y participer : enfants, adultes, chômeurs, salariés, artisans,  retraités…, mais chacun reste responsable de ses activités devant la loi. 
Chacun  fait ses comptes (l’unité étant le galet) sur un « carnet d’échange » délivré lors de son  inscription.
Plus on est nombreux, plus il y a des richesses à partager !
Comment adhérer ?

Vous entrez dans l’association en payant une cotisation annuelle de 8 Euros. 


Vous remplissez une demande d’adhésion, une feuille d’offres et de demandes. Vous signez les statuts et le règlement intérieur et vous recevez, dans la limite de sa disponibilité, la dernière Galette parue au jour de votre inscription, et votre carnet d’échange

.

Vous pouvez récupérer votre Galette aux permanences ou la recevoir par Internet ou par courrier postal.

Lors d’un échange, le demandeur et l’offreur en estiment ensemble la valeur en galets. La référence étant qu’un galet représente une minute de vie partagée : 
60 minutes = 60 galets.


Chaque adhérent peut s’exprimer dans la Galette et participer à des ateliers en fonction de ses centres d’intérêts.

L’esprit SEL

[image: image4.png]SEL EN DURANCE
Siage Social
MAISON DE LA CULTURE ET
DES ASSOCIATIONS
167, rue Resini 84120 PERTUIS



C’est :
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Retrouver des rapports humains, basés sur le principe de l’échange et de la solidarité.
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…sur la dimension humaine existant derrière tout échange économique.
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Acquérir des biens et des services sans avoir  recours à l’argent.


Bourses aux échanges

Bourses intersels

Activités partagées (taî chi,café philo, …). 
L’entraide,


La rencontre,


La confiance,


Le partage.





L’égalité,


La responsabilisation


La réflexion.





L’autonomie








L’initiative























